
VERSE FRUIT SALADE  - €9,00 

EGG BENEDICT - €16,00
Gepocheerd ei, brood, edamame

 radijs, gerookte zalm, Hollandaise saus

OMELET MET TOAST - €12,00

A L L  D A Y  F O O D

A L L  D A Y  B R E A K F A S T

MINI - €16,00 MIDI - €21,00

Spiegelei,
 guacamole, brood, 
yoghurt & granola, 
pannenkoek & rode 

vruchten
koffie, vers fruitsap

Spiegelei (2st.),
 guacamole, brood, 
yoghurt & granola, 
pannenkoek & rode 

vruchten
 serranoham,kaas

koffie, vers fruitsap

Omelet,
 guacamole, brood,

yoghurt & granola, 2 
pannenkoek & rode 

vruchten
choco, serrano-

ham,kaas
warme drank naar 

keuze , vers fruitsap,
bubbels

EXTRA’S - zalm €5,00  - serranoham €5,00 - brie  €3,00 - confituur/choco €2,00 - extra ei €2,00  - 
extra brood €2,00 - extra spek €4,000

F O O D

AMERICAN PANCAKES - €12,00
Vers fruit

GRIEKSE YOGHURT - € 9,90
Granola, vers fruit

FRENCH TOAST - € 12,00
Wentelteefjes met room (+€1,00) Spek (+€2,50) 

Yoghurt (+€1.50), vanilleijs (+€2,00) 

AMERICAN PANCAKES - €13,00
Banana spelt deeg

SPIEGELEI MET SPEK - € 12,50

GUACAMOLE BAGEL - €14,50
Guacamole, spiegelei, sla, creamy base

MAXI - €25,00

H A P P Y ?

Wij doen ons best om alle gerechtjes 
lekker en “instaworthy”  te maken.
 Neem een foto en tag @fikatoday!

Fika | Menenstraat 10 8900 Ieper 
 info@fikatoday.be

Wist je dat...je bijna alles wat je ziet 
kan kopen of bestellen

van bestek, plantjes tot meubels. 

AMERICAN PANCAKES - €14,00
met spek

ACAI BOWL + FRESH FRUIT - €13,50

(!) Alle gerechtjes zijn doorheen 
de dag beschikbaar



T O  S H A R E D E S S E R T
GEBAK VAN DE DAG - €5,50

WAFEL  - €5,50

COUPE FRUIT/VANILLE/CHOCO  - €9,50/€8,50

H A P P Y ?

Wij doen ons best om alle gerechtjes lekker en “instaworthy” 
te maken. Neem een foto en tag @fikatoday!

Fika | Menenstraat 10 8900 Ieper | info@fikatoday.be

Wist je dat...je bijna alles wat je ziet kan kopen of bestellen
van bestek, plantjes tot meubels. 

Nacho’s - €10,00
Serranoham & more plankje - €14,50

Brood Aïloli - €6,50
Scampi’s - €10,00

Chicken wings - €9,50
Falafel balletjes - €8,50

Hummus dip & Turks brood - €12,00
Zoete aardappel wedges - €8,50

Patatas bravas - €9,50
Pimientos de padrón - €12,00

Bruscetta’s (6 st) veggie - €12,00
Bruscetta’s gerookte zalm - €15,00
Bruscetta’s brie/serrano - €16,00

Focaccia kruidenboter- €12,00
Pinsa Romana - €14,00 

AMERICAN PANCAKES & FRUIT - €12,00

A L L  D A Y  F O O D

QUICHE - €15,00
Paprika & geitenkaas 
Kip & champignons

Ham & prei

SPAGHETTI BOLOGNAISE- €15,00

SALADE SCAMPI  €20,00

QUINOA & HUMMUS - €17,50

PASTA PESTO  -  €15,00
Aioli, zongedroogde tomaten

TURKISH EGGS  - €15,50
Gepocheerd ei & Turks brood,hummus

S A L A D E S

BURRATA AL PESTO -  €16,00

BURRATA SERRANO -  €17,50

HALLOUMI - €19,00 

BRIE SPEK-  €18,00

SALADE GEITENKAAS - €19,00
Spek, homemade dressing

P A S T A

B U R G E R S

AVOCADO BURGER - €19,50
Avocado burger,spinaziebun, sla, 

Mexican smoky sauce, tomaat, 
jalapeño, tortilla chips

BAGELBURGER - €14.50 
groentemix, hamburgersaus, kaas

Patatjes (+4,00€)

T O A S T  &  B A G E L S
FIKA’S TOAST - €13,50

Guacamole, edamame, basilicum, balsamico, 
zongedr. tomaatjes, radijs

zalm (+€5,00)

TOAST PHILLI - €15,00
Philadelphia, zalm, komkommer

CHICKEN BAGEL - €15,00
Gemarineerde kip - groentemix - spicy mayo

GUACAMOLE BAGEL - €14,50
Guacamole, spiegelei, sla, creamy base

BRIE SERRANO  BAGEL - €15,00

WRAP KIP - €12,00
Kip, groentemix, tortilla

SANDWICH TOWER BLT - €17,00
Spiegelei,kaas,spek,sla mix

Q U I C H E

Salade

Salade

TOAST MUHAMMARA - €16,00
Buratta, gegrilde aubergine

B O W L
POKE BOWL CHILI - €19,00
Gehakt, bonen, maïs, kazen mix 

tomaten, ui & zure room, chipotle peper

POKE BOWL ZALM- €20,00
Quinoa, gerookte zalm, edamame,

radijs, tomaat, komkommer, ei

POKE BOWL KIP- €18,00
Quinoa, kip, edamame,

radijs, tomaat, komkommer, ei

POKE BOWL VEGGIE - €15,00

SOFT TACO’S - €24,00 
Voor 2 personen

chicken,gehakt, toppings 
 

QUESADILLA CARNE - €18,00

GEROOKTE ZALM & GUACAMOLE - €19,00

VERSE SOEP MET BROOD 
Klein €6,00 
groot €7,00

S O E P
SPAGHETTI CARBONARA €16,00

TOAST GEITENKAAS- €13,00
Geitenkaas,appel,honing

TOAST HALLOUMI - €16,00
Halloumi,groentemix, guacamole

TOAST  HUMMUS- €14,00
Hummus,radijsjes,ei,edamame

TOAST  FALAFEL- €15,00
Falafel, gaucamole,groentemix



A P E R O

B I E R
D R I N K S

F R I S D R A N KK O F F I E

ESPRESSO   € 2,80 
KOFFIE (LUNGO)  € 2,90 
GROTE KOFFIE  € 4,90 
ESPRESSO MACHIATTO  € 3,20 
DOPPIO  € 4,20 
KOFFIE VERKEERD  € 4,00 
CAPPUCCINO  € 3,50 
Extra: gember & honing (+€0.50) 
HAVERCCINO  € 4,00 
LATTE   € 4,00 
Extra:caramel,vanille,
hazelnoot,speculoos (+€0.50)
HAVER LATTE  € 4.50 
CHAI LATTE  € 5,00 
TURMERIC LATTE  € 5,00 
MATCHA LATTE  € 5,00
ICED LATTE  €4,00 
WARME CHOCO   € 4,00
WARME CHOCO BOL (mmm!!!)  € 6,00 
Salted caramel of mashmellow
LATTE   € 4,00 
STERKE KOFFIE’S 
IRISH COFFEE (Jameson/Bushmill)    € 9,50 
ITALIAN COFFEE (Amaretto)   € 9,50
FRAPPUCCINO    € 6,50

T H E E
VERSE THEE   €4,50 
Gember & munt
Gember & citroen
Munt & appel
THEE €4,00
Camille, earl grey, rode vrucht, gember citroen, 
english breakfast, honing rooibos, pepermunt

M I L K S H A K E S

AARDBEI                            € 7,00 
CARAMEL HONEY VANILLA  € 7,00 
BANAAN  € 7,00 

COLA/COLA ZERO  € 2,50 
FANTA   € 2,50 
ICE TEA  € 2,80 
GEROLSTEINER CITROEN  € 2,80 
SAN PELLEGRINO PLAT/SPUIT  € 2,50  
SAN PELLEGRINO 1L        €6,00
LOOZA multivruchten  € 2,80
HOME MADE ICE TEA  € 4,50 
FIKA’S LEMONADE  € 4,50

J U I C E

VERS  SINAASAPPELSAP  € 6,50 
VERS APPELSAP    € 5,50
BIG FAT SHAKE  € 8,50
Aardbei,appel,slagroom,candytopping
GINGER SHOT €4,00

SANGRIA ROOD   € 7,00 
APERO MAISON   € 9,00
GIGANT APERO BIER  € 7,00
MARTINI   € 6,50 
PORTO ROOD/WIT  € 5,50 
PICON  € 7,00 
PISANG  € 9,00
PASSOA  € 9,00
KIR €9,00  
APEROL SPRITZ  € 9,50 
GIN TONIC  Hendricks   €12,00
GIN TONIC  Copperhead   € 15,00
GIN TONIC  Monkey 47   € 13,50

B U B B E L S

CAVA   € 7,00
PROSSECO  € 8,00 

M O C K T A I L S

STELLA 25    € 2,70 
STELLA 33CL   € 3,60 

T A P

F L E S

S T R O N G  D R I N K S

JOHNNY WALKER € 8,00
JACK DANIELS € 8,50
BACARDI € 7,00
BAILEYS € 8,00
ERISTOFF PREMIUM € 7,00
RICARD € 9,00
J&B WHISKEY  € 8,50
Aberfeld 12 WHISKEY € 9,60
Bushmill WHISKEY € 9,60
Don papa RUM                      € 9,90
HENRI BARDOUIN                   €10,00

S P E C I A L  H E A L T H Y  D R I N K S
SUMA BRAZILIAN GINSENG - €5.50 
In modern Brazilian herbal medicine practices, suma root is employed as a cellular oxygenator and taken to stimulate appetite and circulation, 
increase estrogen production, balance blood sugar levels, enhance the immune system, strengthen the muscular system, and enhance memory
GOLDEN MOON MILK - €5.50 
Contains relaxing plants, such as Ashwagandha, along with restorative 'spirit' plants such as Reishi, and Blue Lotus. 
It contains essential digestive herbs that assist relaxation such as lavender, cardamom, and vanilla. Yes, its a relaxing medicine too!

COLLAGEN BOOSTER DIRTY ROSE CHAI PLANT-BASED - €5.50 
Enhanced with horsetail and nettles which helps build the body's own natural production of collagen with collagen co-nutrients 
such as silica and calcium for beautiful hair, skin and nails.
MANGOSTEEN HIBISCUS - ORGANIC VITAMIN C - €5.50 
Both the fruit and peel have a mega-load of minerals and phytonutrients scientifically studied to fight cancer,  kidney problems and viral diseases. 
The peel in particular contains some of the highest vitamin C sources known on the planet, which is tied to help keep a strong immunity

MUSHROOM MOCHA MILK - €5.50 
Loaded with iron and magnesium. May boost immune power. May aid in balancing the body. Can support the proper function of many organ systems. 
May help relieve stress. It’s great for kids too!
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KIR 0%  € 9,00
Appelsap,limoen,mint,suiker,soda
GIN TONIC 0% Copperhead                     € 14,00 
CAVA 0%  € 6,50

D I G E S T I E F
AMARETTO  €9,00
OTARD  (cognac)  €8,00
PORTO 10  € 9,00

THE MIND - BRAIN TONIC - €5.50 
Each brain herb within this formula has been extensively studied for its ability to help regain memory, support synapse response, help mental imbalance, increase 
and energize mood, etc

GIGANT Orange Amer                         €7.00
GIGANT Blonde kveik IPA                  €6.00
GIGANT Blonde beachy tripel            €6.00
GIGANT Session Sour IPA                  €6.00
WIPERS TIMES  € 4,50 
KRIEK MAX  € 4,20 
BRUGSE ZOT  € 4,50 
DUVEL  € 4,70 
KARMELIET TRIPEL  € 4,70 
LEFFE BLOND/BRUIN  € 4,70 
ST. BERNARDUS  € 5,20 
CARLSBERG   € 3,20 
NA CARLSBERG  € 3,20 
FOURCHETTE  € 5,10
DUCHESSE (Bruin) €4,60
MARTHA  €4,50
WESTMALLE (Bruin) €4,70



B U B B E L S

W I J N
VENDÔME MADEMOISELLE FINES BULLES 0% ALC.  - €6,50

Alcoholvrije schuimwijn, biologisch en vegan, fijn parelend, fris, speels en fruitig met aroma’s van bloemen, limoen, peer, perzik. 

CAVA PUENTE NEGRO BRUT - €7,00
Droge, elegante, verfijnde en smaakvolle schuimwijn met veel fijne parels, een zacht en rijk mondgevoel 

en een leuke neus met fris en exotisch fruit en brioche.

JACQUES BRUÉRE BRUT RÉSERVE - 13,00
Schuimwijn van wereldtopniveau!  Uitbundig parelend en heel intense aroma’s van appel, limoen, nootjes, biscuit. 

Volle en rijke smaak die heel lang blijft hangen.

NELEMAN VIOGNIER VERDIL ORGANIC - €6,00
Valencia, Spanje.  Biologisch en vegan.  Unieke wijn van de bijna uitgestorven Verdil druif, 
die frisheid, pit en karakter geeft aan de wijn.  De Viognier zorgt voor een volle smaak en exotisch fruit. 

TWO PRINCES SEMILLON CHARDONNAY - €5,10
Riverina, Australië.  De twee populairste witte druiven van Australië: Semillon levert rijke fruitaroma’s en Chardonnay

 zorgt voor rondheid en zachtheid. Licht eikgerijpt. 

CASTELLO D’ALBA BRANCO RESERVA - €7,40
Douro, Portugal. Gastronomische wijn, krachtig en elegant, rijke smaak met een crispy fraîcheur en een mooi 

boeket met citrus, peer, meloen, ananas, vanille, amandel, toast.

R O O D

PASSO PERFETTO - €6,00
Abruzzo, Italië. 4 druiven: Montepulciano, Sangiovese, Cabernet Sauvignon en Merlot, 

het beste uit Italië en Frankrijk in één fles!  Volle en zachte wijn met aroma’s van bessen, kersen, pruimen, 
vanille, chocolade, drop en kruidnagel.

HOME RUN ZINFANDEL - €6,00
Lodi, Californië.  De druif Zinfandel is de nationale trots van Californië.  Vlezige, zachte en rijpe smaak boordevol fruit

 zoals frambozen, cassis, kersen, en ook rozijnen, zoethout, kruiden, bittere chocolade, mokka en toast. 

BON COURAGE THE PEPPER TREE SHIRAZ - €7,60
Robertson, Zuid-Afrika. Genietwijn met een volle, complexe en harmonieuze smaak en een lange afdronk.  Aroma’s van viooltjes, kersen, bosvruchten, 

vanille, witte peper, laurier, donkere chocolade, toast en ceder.

R O S É

MISS ANAÏS GRIS  - €7,50

Languedoc, Frankrijk. Licht zalmkleurige roséwijn van de Grenache Gris druif.  Mooi droog met een harmonieuze en verfijnde smaak en een 
heel plezierige geur met bloemen, aardbeien, rode bessen en kersen. 

Mendoza, Argentinië - Wijngaard op de flanken van de Andes

CHARDONNAY EL BARRIO - €4,50 
Aangename en frisse wijn met een rijk en zacht mondgevoel en aroma’s van citrus en tropisch fruit.

ROSÉ EL BARRIO - €4,60
Mooi droog, fris en levendig, boordevol rood fruit in de neus.  Originele combinatie van de druiven Malbec en Pinot Noir.

SHIRAZ EL BARRIO - €4,60
Volle, vlezige en zachte wijn met aroma’s van rijpe bessen en een zachte kruidigheid.

W I T

H U I S W I J N  E L  B A R R I O



C o c k t a i l s
PEACHY BELLINI  € 8,00
Prosecco, crème de pêche
NEGRONI  € 8,50
HUGO  € 8,00
DARK & STORMY  € 11,50
Rum, gemberbier, limoen

MOSCOW MULE  € 11,50
Wodka, gemberbier, limoen, munt

FIKA’S GIN TONIC                    €14,00
Appel,munt,komkommer,copperhead gin

FIKA’S GIN TONIC 0,0%   €13,00
Appel,munt,komkommer,copperhead gin 0,0%

BLOODY MARY    €11,00
Vodka, tomatensap
WHITE RUSSIAN    €11,50
Vodka, koffie liquer, vloeibare slagroom

VODKA TONIC    €10,00
PORNSTAR MARTINI   €10,00
Vanille vodka, limoensap, passievrucht, eiwit

ESPRESSO MARTINI   €10,00
MIMOSA    €9,00
MARGARITA    €9,00
LONG ISLAND ICE TEA   €13,00
Gin, tequila, rum, vodka, cointreau & citroensap

CRANBERRY FIZZ      €13,50
Hendrickns gin, cranberry juice, sparkling wine, komkommer & munt

TOM COLLINS    €14,00
Gin, citroensap,sodawater
WOOWOO    €11,00
Vodka, perzik likeur, cranberry juice,limoen
LIMONCELLO SPRITZ    €11,00
Limoncello, prosecco, spuitwater, citroen
MOJITO    €11,00
COSMOPOLITAN   €10,00
DAIQUIRI  €11,00

H A P P Y ?

Wij doen ons best om alle gerechtjes lekker en “instaworthy” 
te maken. Neem een foto en tag @fikatoday!

Fika | Menenstraat 10 8900 Ieper | info@fikatoday.be

Wist je dat...je bijna alles wat je ziet kan kopen of bestellen
van bestek, plantjes tot meubels. 


